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Giovedì 8 febbraio 2018 

Avvertire e trattare le situazioni problematiche: 
le nevrosi e le dipendenze 

 Rev. Prof. Wenceslao Vial 
 

INTRODUZIONE  

Vedere i problemi da lontano 

Nevrosi o disturbi emotivi 

Unità dimensionale della persona 

1. DISTURBI DI PERSONALITÀ 

Personalità matura 

Personalità malate e gruppi di disturbi (DSM-5) 

Come avvertire e affrontare  

2. ANSIA E DEPRESSIONE 

Alcune statistiche 

Paura o ansia? 

Tristezza o depressione? 

3. MALATTIE DEL DONO DI SÉ E BURNOUT 

Mancanza di senso 

Incoerenza vitale 

Attivismo e burnout  

CONCLUSIONI 

 


