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APRESENTACAO

1. Mestre, que devo fazer para alcancar a vida eterna?

“Amaras ao Senhor, teu Deus, de todo o teu coracao e com
toda a tua alma, com toda a tua forca e com todo o teu entendi-
mento; e teu préximo como a ti mesmo” (Lc 10,27). O dialogo de
Jesus com o doutor da Lei remete a dois textos do Pentateuco (cf.
Dt 6,5; Lv 19,18) para sintetizar o que o homem deve fazer a fim
de alcancar a vida eterna: amar a Deus e amar a seus semelhan-
tes. As narracdes de Mateus e Marcos (cf. Mt 22,37-39; Mc 12,30-
31) sdo ligeiramente diferentes de Lucas: nelas o doutor da Lei
pergunta ao Senhor qual é o principal mandamento. A resposta
de Jesus segue sendo a mesma, porque um amor radical, com-
pleto, satisfaz plenamente tudo aquilo que Deus pede ao homem
e, a0 mesmo tempo, abre-lhe o caminho para desfrutar Dele por
toda a eternidade.

A relacdo com Deus adquire assim um sentido que, embora
nao seja propriamente original, contrasta com certas propostas
do judaismo e sobretudo com as religides pagas. Nelas se pde com
frequéncia a énfase na adoracdo, na submissao, na obediéncia...
Pde-se em relevo a absoluta transcendéncia de Deus diante da
qual nada resta a criatura humana, além de se prostrar e reco-
nhecer sua insignificancia. A perspectiva aberta por Jesus Cristo,
sem negar a anterior, toca mais a intimidade do homem: chama-o
a entrar em uma relacdo de amor na qual se distinguem varias
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dimensoes: coracdo, alma, forcas e mente. Jesus parece ressal-
tar que o trato com Deus abarca o homem em sua integridade,
que deve pdr em jogo sua inteligéncia, vontade, sentimentos e
paixdes, da mesma maneira que no trato com seus semelhantes.
Com efeito, “nds ndo possuimos um coragao para amar a Deus
e outro para querer bem as criaturas: este nosso pobre coragao,
de carne, ama com um carinho humano que, se estiver unido ao
amor de Cristo, é também sobrenatural”.!

Este duplo mandamento tem uma premissa: Deus ¢ um Pai que
nos ama, cuida de nds e vela por nés. “Ele nos amou primeiro” (1 Jo
4,19); nos primeireia, para usar o neologismo cunhado pelo Papa
Francisco. Nos apenas respondemos, e de maneira incompleta,
ao amor com que Deus se adiantou, ao nos criar, ao nos dar uma
familia, capacidades, talentos... e ao dispor de uma morada que
nos aguarda no Céu (cf. Jo 14,2-3). Assim cantamos no Natal, no
hino Adeste fideles, “sic nos amantem, quis non redamaret’, como
nao corresponder a quem tanto nos amou?

E nesse amor que d4 e recebe de Deus — e que estende a todos
os seus semelhantes — que o homem encontra a satisfacdo plena
de suas aspiragdes mais intimas. O primeiro mandamento nao
¢ um imperativo imposto desde fora, mas a explicitacao daquilo
que o faz feliz: “Fizeste-nos, Senhor, para Vs, e nosso corac¢io
esta inquieto enquanto ndo descansar em Vos”.? Deus ndo é um
tirano que nao se conforma com nossa submisséo, e que, além
disso, obriga-nos a améa-lo; é um Pai que nos ama, cuida de nds,
vela por nds e é o unico capaz de suprir uma necessidade irre-
nunciavel: “O que nos pode tornar felizes, sendo a experiéncia
do amor dado e recebido?”.?

1 SAo JosEMARIA EscrivA, Amigos de Deus, Quadrante, Sao Paulo, 2014, n° 229.
2 SANTO AGOSTINHO, As confissoes, I, 1, 1.
3 Francisco, Audiéncia geral, 14 de junho de 2017.
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APRESENTAGAO
2. A formacgao da afetividade

Nas ultimas décadas, tem ficado cada vez mais evidente a
necessidade de proporcionar uma sélida formagao da afetivi-
dade, especialmente aos jovens, de modo a tornar-lhes possivel
desenvolverem sua interioridade saudavel e serena, e terem uma
vida crista alegre, integrada, repleta de significado e apostoli-
camente frutifera. No entanto, os responsaveis pela formagao
reclamam com frequéncia que encontram poucos instrumen-
tos para levar a cabo esta tarefa. Talvez durante muitos séculos
a énfase tenha recaido sobre as dimensoes intelectual e espi-
ritual, que contam com abundantes obras de grande enverga-
dura, enquanto que este aspecto da formacdo humana recebeu
menos interesse.

A consequéncia de tal desequilibrio é que em alguns casos
houve, inadvertidamente, uma hipertrofia de alguma dessas
dimensoes em detrimento das restantes, caindo-se nas deforma-
¢des do intelectualismo, do voluntarismo ou do sentimentalismo.
Faz-se necessario integrar essas dimensodes na unidade da pessoa.

Podemos dar uma primeira definicdo de afetividade como o
conjunto de emocoes, afetos, sentimentos e paixdes que residem
no homem e que o fazem sentir-se a vontade ou desconfortavel
nas diferentes situacdes da vida. Gera-se assim um prazer ou
um mal-estar — que pode ser sensitivo (o prazer da comida) ou
intelectual (uma boa conversa ou uma boa leitura) — que atuam
como sinal do que se deve buscar ou evitar.

Os bens ou males indicados pela afetividade sdo parciais e
por vezes entram em conflito entre si. Por exemplo, quando
uma incomodidade de curto prazo (cansaco) dificulta a con-
secu¢do posterior de um prazer maior (vencer uma corrida).
Para saber para qual destes estimulos deve-se prestar atencao,
todos temos — habitualmente de forma nao explicita — uma
hierarquia de valores que nos indica os bens que vale a pena
sacrificar para obter outros maiores. Nao é que alguns afetos
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sejam maus ou equivocados, o problema é que reclamam para
si um posto de preeminéncia que nao lhes corresponde, pondo
em risco a consecucdo de outros bens mais importantes para o
bem integral da pessoa.

A formacdo da afetividade busca ajudar a inteligéncia e a
vontade a estabelecerem essa ordem: saber o que é bom, dese-
jar alcanca-lo e empregar os meios oportunos para obté-lo. Nao
se trata de um mero controle ou repressao de certas tendéncias
humanas, e muito menos de racionalizar os instintos. Consiste,
antes, em obter tal conaturalidade com o bem — na cabeca e no
coragdo —, que, de forma quase instintiva, passe-se a dar a justa
importancia a cada objeto que solicita nossa atencéo, em funcéo
do sentido que se quer dar a propria vida. Isso permite desfrutar
tanto do bem alcangado, como — e este é o ponto importante, por
ser menos evidente — com a rentincia daqueles que se deve sacri-
ficar para alcangar outros maiores. Santo Agostinho resumia-o
da seguinte maneira: “quando se ama, nio ha fadiga; e se houver
fadiga, ama-se a fadiga” (in eo quod amatur, aut non laboratur aut
labor amatur).* Retornamos, assim, a citacdo do Evangelho com
que iniciamos esta apresentacgio: tudo comeca por aquilo que
amamos de verdade. Todo o resto se subordina de bom grado.

Seria ilusério pretender um equilibrio perfeito. A formagao é
um processo no qual sempre se pode avancar e que leva a apro-
fundar no sentido da propria vocagdo, de ter dominio de si, de
vive-la com coeréncia e a avancar de modo alegre e sereno para
a meta que nos aguarda.

3. Psicologia e formacdo

Sao Paulo exortava aos tessalonicenses a “que todo o vosso
ser — o espirito (pneuma), a alma (psiche) e o corpo (soma) —

4 SANTO AGOSTINHO, Sobre os bens da viuvez, XXI, 26.
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APRESENTAGAO

seja guardado irrepreensivel para a vinda de nosso Senhor Jesus
Cristo” (1Ts 5,23). Esta triplice distingao, Unica nas cartas pau-
linas, tem origem semitica’ e se encontra em muitos Padres da
Igreja, sobretudo orientais.

A nds, provavelmente, é mais familiar a dupla divisdo corpo/
alma, tributaria da teoria hilemorfica aristotélica (matéria e
forma), e generalizada principalmente a partir da escolastica
medieval; o proprio Sdo Paulo também a emprega em vérias
ocasides (cf. 1Cor 5,3; 7,34; 2Cor 7,1). Cada uma destas visdes
tem suas vantagens e suas limita¢des para explicar a realidade
do ser humano, que permanece sempre incomensuravel. Em
todo caso, ambas reconhecem a unidade da pessoa, que nao
consiste em uma simples soma de dois ou trés principios que,
em ultima instancia, permanecem tao distintos quanto a agua
sobre o azeite.

Contudo, considero que a triplice divisdo mostra de maneira
mais clara a dimensao afetiva da pessoa. Com efeito, em
uma divisdo alma/corpo pode néo ser facil encaixar os pen-
samentos, as paixdes e as emocdes, que tém uma base fisica
(se assentam na atividade cerebral) mas participam também
da realidade imaterial e transcendente do homem, imagem
de Deus. A doenca da depressdo pode servir como exemplo:
nao é uma patologia do corpo, mas tampouco ¢ correto dizer
que ¢ uma doenca do espirito. A triplice divisdo, pelo contra-
rio, delimita melhor o terreno da afetividade: pertence a psi-
que (alma, mente), objeto de estudo da psicologia e, quando
adoece, cai na orbita da psiquiatria.

Para ajudar as pessoas no trabalho de formacéao é preciso levar
em conta estas trés dimensdes: tém um espirito chamado a des-
frutar de Deus por toda a eternidade (que se nutre da oragao,
dos sacramentos e dos relacionamentos, especialmente quando

5 Cf.P.IoviNo, La prima lettera ai Tessalonicesi, Edizioni Dehoniane Bologna,
Bologna 1992, pp. 284-287.
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estdo sustentados pela caridade), um corpo (que precisa comer,
dormir, realizar atividade fisica) e uma psiqué sujeita a varia-
¢des de humor, caracterizada por um modo de pensar e de sen-
tir, condicionada por sua biografia, etc. As trés dimensoes estao
em continua interagao: por melhores que sejam suas disposi-
cdes, se uma pessoa nao dormiu o suficiente, encontrara difi-
culdades para rezar, ira se mostrar irritavel ou com um humor
instavel, etc. Do mesmo modo, um estado de animo depressivo
costuma acarretar diversos incobmodos de ordem fisica (cansaco,
diminuicéo do apetite, cefaleia) e dificuldade para “se conectar”
com Deus na oragio.

Ha alguns conhecimentos de psicologia que sdo de grande
ajuda no trabalho de formac&o. Por exemplo, conhecer as carac-
teristicas de cada etapa do ciclo vital serve para tratar de forma
mais adequada cada faixa etaria, transmitir os contetidos de forma
adaptada e para estabelecer metas compativeis com as possibili-
dades do interessado. Do mesmo modo, a tipologia da persona-
lidade permite dar conselhos personalizados sobre os aspectos a
serem melhorados ou aqueles que podem representar um ponto
de apoio para o trabalho de formagao.

Por outro lado, existem problemas psicologicos que podem
ser confundidos com falta de virtude ou com pecados. Por
exemplo, sdo conceitualmente distintos narcisismo e soberba,
egocentrismo e egoismo, timidez e desinteresse pelos demais,
obsessdo e esquecimento de si, falta de integragido da sexuali-
dade e impureza, impulsividade e ira, conflito com a figura de
autoridade e desobediéncia, perfeccionismo e falta de abandono,
déficit de atencio e desordem, inatividade devida a um estado
depressivo e preguica, etc.* No primeiro termo de cada um des-
ses binémios pode-se encontrar uma patologia, um desenvol-
vimento alterado da personalidade, feridas biograficas, erros

6 Cf. C. CuicLANA AcTIs, Formacion y evaluacion psicologica del candidato al
sacerdocio, “Scripta Theologica” 51 (2019) 467-504.
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cognitivos, déficit de habilidades sociais, etc. e ndo somente
uma vida interior insuficiente.

Seria insuficiente nesses casos limitar-se a dar conselhos ascé-
ticos — crescer em fortaleza, rijeza, temperanca — ou fomentar
a vida de piedade — rezar, mortificar-se, fomentar o sentido da
filiacdo divina —, ja que ndo se chegaria ao nucleo do problema.
Inclusive, poderia se tornar prejudicial, distraindo a pessoa do
seu verdadeiro problema, fomentando a culpa ou o sentido de
inadequacdo ou levando-a a um esfor¢o excessivo da vontade que
provavelmente se demonstrara ineficaz e extenuante.

Nao quero dizer que tenhamos que dar uma de psicologos
no trabalho de formagao. Trata-se, antes, de assumir que um
aspecto fundamental desse trabalho é a dimensdo humana,
que em boa parte cai sob o dominio da psicologia, a qual tem
sua propria dindmica e leis que convém conhecer para ajudar
melhor. De modo similar, ndo é preciso ser médico para reco-
mendar um paracetamol a quem reclama de uma dor de cabeca,
umas horas de repouso a mais a quem conta que estd dormindo
mal ou uma consulta urgente ao médico a quem se queixa de
dor a direita do umbigo ou no centro do térax. Sdo Josemaria
costumava expressar essa sensibilidade dizendo que um forma-
dor deve ter a psicologia de uma mde, que é capaz de avaliar o
estado de animo de seu filho, detectar, ao vé-lo entrar em casa,
que teve um problema no colégio, perceber que brigou com a
namorada, etc.

Este conhecimento pode estar baseado em uma espécie de
intuicdo ou sensibilidade que esta muito mais desenvolvida em
uns do que em outros. Mas se exige também uma preparagao
especifica que é parte do profissionalismo que se espera de todo
educador. O presente livro pretende auxiliar a formagao dos for-
madores nos aspectos psicologicos da pessoa.
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4. Conteudo deste livro

Nos ultimos anos, dei varios cursos sobre a formacéo da afeti-
vidade para pessoas que trabalham em atividades de formacao ou
estavam se preparando para realiza-las: pais, professores, sacer-
dotes, seminaristas... Fiquei surpreso ao constatar que o conteudo
requeria poucas adaptagdes para se ajustarem as necessidades de
cada grupo. Sempre me deparei com interesses basicos comuns
e a sensacdo de que alguns conhecimentos basicos de psicolo-
gica eram uteis para suas tarefas tdo importantes. Muitos men-
cionaram que, além disso, os cursos serviam para conhecerem
melhor a si proprios, o que repercutia positivamente no seu tra-
balho formativo.

Na preparacgio destas aulas, baseei-me na minha formacao
como psiquiatra, em meus estudos de teologia, no meu posterior
trabalho como sacerdote e na colaboracgao que antes e depois da
minha ordenacédo pude prestar a formacao crista de pessoas de
distintas idades, especialmente jovens.

No presente livro, registrei por escrito e ampliei o conteudo
dessas aulas. O estilo reflete muito sua origem: destinado a divul-
gacdo, interpelativo, direto e pratico, temperado por episédios
tirados da vida real que ilustram o que se quer dizer. Servi-me
de uma ou outra escola psicologica sem fazer uma exposi¢ao
sistematica, que pode ser encontrada em outras obras.” Cada
capitulo desenvolve o contetido de uma aula de uma hora de
duragédo, o que me forcou a selecionar os argumentos: concen-
trei-me em alguns contetidos que considero importantes para
um formador e que ndo se encontram com tanta facilidade em
outras obras. Por outro lado, dedico menos aten¢io — sem os

7 Cf., entre outras, M.A. MONGE SANCHEZ (coord.), Medicina pastoral. Cues-
tiones de biologia, antropologia, medicina, sexologia, psicologia y psiquiatria,
EUNSA, Pamplona 2010; J. CABANYES, M.A. MONGE (coord.), La salud mental
y sus cuidados, EUNSA, Pamplona 2017; W. ViaL, Madurez psicologica y espiri-
tual, Palabra, Madrid 2019.
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ignorar — a contetidos mais basicos e objetivamente mais impor-
tantes, cujo conhecimento deixo por conta do leitor: a priori-
dade dos meios sobrenaturais, alguns aspectos doutrinais, o
dinamismo das virtudes humanas e sobrenaturais, etc. Ao final
do livro se oferece uma bibliografia na qual se pode aprofundar
nestes e em outros aspectos.

Como ¢ de se esperar de um sacerdote, parto de uma antro-
pologia de matriz crista, que reconhece o fim sobrenatural para
o qual esta chamado o homem, sua tendéncia para o bem e a difi-
culdade com que se depara na tarefa de reconhecé-lo e leva-lo
a termo devido a sua natureza decaida. Ai se conjuga o auxilio
da graca que Deus proporciona para fazé-lo avancar em diregao
a santidade, com a correspondéncia que se espera da criatura
humana. A interacdo de ambas as realidades toma como ponto
de partida as conhecidas afirmac¢des de Santo Tomas de Aquino:
“a graca pressupde a natureza™ e “a graca ndo suprime a natu-
reza, mas a aperfeicoa””’

Nestas paginas ofereceremos sugestdes para conseguir que a
natureza seja saudavel, bem orientada, de modo que a graga ordi-
naria de Deus atue como o fertilizante e a chuva que sao absorvi-
dos pela arvore e, dessa forma, cresce com vigor. Mas se a arvore
esta torta, é preciso outro tipo de intervencédo para endireitar-
-se. Deus pode fazé-lo, imediatamente, da mesma maneira como
pode sanar uma doenca. Mas isto seria o caso de uma intervencéo
extraordinaria, inclusive milagrosa, que ndo se Lhe pode exigir.
Ele conta habitualmente com a decisdo da pessoa em recorrer ao
médico para recuperar a saide.

O livro se divide em quatro partes. Na primeira, farei uma
exposicdo geral sobre a personalidade e a afetividade, delimi-
tando ambos os conceitos e oferecendo ideias para fomentar um
desenvolvimento maduro. A segunda secao repassa as diferentes

8 SanTo ToMAs DE AQUINO, Suma Teologica, 1, q. 2, art. 2, ade 1.
9 Ibidem,1,q. 1, a. 8, ad 2.
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etapas do ciclo vital, desde o nascimento até a morte, e tentara
ilustrar como as aquisic¢des e os déficits de cada fase tém reper-
cussdes no desenvolvimento posterior. A terceira parte se con-
centra em um aspecto concreto da afetividade, a dimensao sexual;
ali serdo expostas algumas ideias para sua adequada integragao
no bem global da pessoa e se prestara atencao as dificuldades que
podem se encontrar hoje em dia para viver a castidade; no final
desta secdo, sera abordada a vocagio ao celibato e suas conse-
quéncias do ponto de vista psicologico. A quarta e ultima se¢ao
lidara com algumas patologias psiquiatricas, mostrando estraté-
gias para preveni-las e modos de acompanhar as pessoas que as
sofrem. O livro conclui com um capitulo a guisa de epilogo, que
responde ao interesse demonstrado por alguns dos que assisti-
ram aos cursos, sobre as competéncias psicologicas necessarias
em um formador.

oy

Antes de continuar, queria agradecer as muitas pessoas que
colaboraram na elaboragido deste livro. Em primeiro lugar, a
José Ignacio Pelaez, aluno do primeiro dos cursos que minis-
trei; sem sua paciente insisténcia, eu ndo teria encontrado o
estimulo para comecar a escrever. Alfredo Ruiz de Gamiz revi-
sou cada capitulo, dando interessantes sugestdes baseadas em
sua vasta experiéncia sacerdotal. Estou duplamente em divida
com a doutora Marisol Salcedo, psicéloga clinica, que partici-
pou em minha formagao como psiquiatra ja ha varios lustros e
que agora foi responsavel por refrescar muitos conceitos esque-
cidos e corrigir as imprecisdes que haviam passado no texto.
Por tltimo, os coautores do livro Amar e ensinar a amar*° reco-
nhecerdo aqui muitas de suas ideias: mons. José Maria Yanguas

10 F. J. Insa GOMEz (coord.), Amar e ensinar a amar: A formacdo da afetivi-
dade nos candidatos ao sacerdocio, Cultor de Livros, Sao Paulo 2019.
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(aspectos teologais da afetividade), Julio Diéguez (a formagao
nas virtudes humanas), Paul O’Callagham (a dinamica da gra-
tificacdo diferida), Wenceslao Vial (psicopatologia), Carlos Chi-
clana (tratamento integral da conduta sexual descontrolada),
Maurizio Faggioni (a amizade) e mons. Massimo Camisasca (a
paternidade espiritual do celibatario); recomendo vivamente
a leitura de seus textos para uma compreensdo mais completa
dos temas correspondentes.

Santa Maria, Mae do Amor Formoso, rogai por nos!
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